Orthomoleculaire Geneeskunde
Leerdoelen

De vastgestelde leerdoelen zijn gebaseerd op de tekst uit de cursusmap die wordt gebruikt tijdens de cursus Orthomoleculaire Geneeskunde van Health Vision / Margo Peinemann. De door de docent uitgedeelde bijlagen met de dia’s die te zien zijn tijdens de Powerpoint presentatie, maken hier geen onderdeel van uit. Als dat wel zo is, dan wordt dat vermeld. 

Alle (overige, in de cursus besproken) onderwerpen, die niet in de leerdoelen worden genoemd, worden niet geëxamineerd.

Kennis – de student weet/kent:
Hoofdstuk 1

- Wat Orthomoleculaire Geneeskunde is




- Welke wetenschapsgebieden samenwerken in de Orthomoleculaire Ge-




   neeskunde

Hoofdstuk 2

- De wetenschappelijke ontstaansgeschiedenis van de Orthomoleculaire




  Geneeskunde (geen jaartallen)

Hoofdstuk 3

- Wat het Voedingscentrum is (dit staat niet in de cursusmap of bijlagen en




  dient zelf te worden opgezocht)




- De tien spelregels voor gezonde voeding volgens het Voedingscentrum




- De betekenis van de afkorting ADH

- De ontstaansgeschiedenis van de Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid-     

  waarde

Hoofdstuk 4

- De uitgangspunten van Orthomoleculaire Voeding




- De 2 groepen waarin voeding wordt verdeeld: Macro- en micronutriënten.




- Welke groepen van stoffen behoren tot deze twee groepen voeding




- De algemene functie van macronutriënten




- De algemene functie van micronutriënten

Hoofdstuk 5

EIWITTEN



- Waaruit lichaamseigen eiwitten zijn opgebouwd




- De functies van eiwitten




- Het aantal aminozuren dat in eiwitten voorkomt (geen namen)




- Het verschil tussen essentiële, semi-essentiële en niet essentiële amino-




  zuren




- Het verschil tussen de L- en D-vorm




- Een aantal bronnen van zowel plantaardige als dierlijke eiwitten




VETTEN




- De functies van vetten




- De drie groepen vetten en welke groep vooral in voeding voorkomt




- Waaruit een vetzuur scheikundig is samengesteld




- De termen, bindingen en functies van verzadigd, enkelvoudig onverza-




  digd en meervoudig onverzadigd vetzuur




- Een aantal bronnen van elk van de drie soorten vetzuren




- Het stroomschema ‘Vetten’ waarop ook de Omega’s 3, 6 en 9 staan. 




  Deze afbeelding bevindt zich in de bijlage!




- De dia ‘Linolzuur en Alfa-linoleenzuur’ , inclusief de uitgeschreven namen

 


  van EPA en DHA. Deze uitleg bevindt zich in de bijlage!




KOOLHYDRATEN



- Uit welke stoffen koolhydraten zijn opgebouwd




- De functie van koolhydraten




- De belangrijkste bron van koolhydraten




- Tot welke kleinste eenheid koolhydraten worden afgebroken en waar 




  deze eenheid in voorziet




- De drie groepen waarin koolhydraten kunnen worden onderverdeeld




- Waar en in welke vorm een bepaalde hoeveelheid glucose kan worden 




  opgeslagen als reserve




- Uit hoeveel moleculen monosachariden en disachariden bestaan




- Drie soorten mono- en drie soorten disachariden




- Het kenmerk van polysachariden




- Wat er gebeurt met overtollige koolhydraten




- Een aantal bronnen van koolhydraten




VOEDINGSVEZELS



- De rol die onverteerbare voedingsvezels spelen in ons lichaam




- Tot welke groep macronutriënten de vezels behoren




VOCHT



- De functies van vocht

Hoofdstuk 6

- Het hele hoofdstuk ‘De algemene gezonde voedingsadviezen’

Hoofdstuk 7

- Het hele hoofdstuk ‘De spijsvertering’

Hoofdstuk 8

- De betekenis en het ontstaan van het woord vitamine




- De algemene omschrijving van vitamines




- De twee groepen waarin vitamines kunnen worden onderverdeeld en de




  daartoe behorende vitamines




- De algemene functies van vitamines




VAN ALLE VITAMINES



- Beide benamingen: triviaal en wetenschappelijk




- Fysiologische werking




- Deficiëntieverschijnselen




- Natuurlijke bronnen




- Bijzonderheden

Hoofdstuk 9

- De inhoud van de tekst die gaat over ‘Mineraalstoffen´



- De inhoud van de dia’s die gaan over mineralen en elektrolyten in het 




  algemeen maar niet over de afzonderlijke mineralen. Info in de bijlagen!




VAN ALLE ELEKTROLYTEN



- De benaming




- Fysiologische werking




- Deficiëntieverschijnselen




- Natuurlijke bronnen




- Bijzonderheden




- De inhoud van de tekst die gaat over ‘De Spoorelementen’



VAN ONDERSTAANDE SPOORELEMENTEN



- De benaming




- Fysiologische werking




- Deficiëntieverschijnselen




- Natuurlijke bronnen




- Bijzonderheden




Chroom, Jodium, Koper, Mangaan, Selenium, IJzer, Zink




VAN ONDERSTAANDE SPOORELEMENTEN



- De benaming




- Fysiologische werking




Kobalt, Molybdeen, Nikkel, Tin, Silicium, Vanadium, Fluor

