&) ). TOPKI

Stichting Trainings Organisatie Professionele Kinesiologie

Hengelstraat 37

5126 EA Gilze
Internet: www.topki.nl
mail: info@topki.nl

Beste geinteresseerde,

Hierbij de informatie over de opleiding tot professioneel Kinesioloog. ledere student
die inschrijft voor de opleiding, krijgt na het insturen van het inschrijf- formulier een
intake gesprek en de uitgebreide studenten-informatie-map.

Het collegegeld is € 65,- per jaar. Dit is inclusief studentenmap en de updates,
de nieuwsbrieven, gelegenheid tot kortingen bij herhaling van diverse
cursussen en de extra begeleiding.

De studie-indeling is te zien in het leerplan, al ben je vrij om je studie op jouw
geheel eigen wijze vorm te geven, mits de verplichte onderdelen allemaal
gevolgd worden.

Mocht je nog vragen hebben, kijk dan op onze uitgebreide website www.topki.nl of
stuur een mail naar info@topki.nl Wil je bellen voor meer informatie, bel dan met Iris
Jongmans 073 6410543.

Vriendelijke groeten

4Topki

Ingrid van Niekerk
Daniela Marciniak
Iris Jongmans
Proneta Pronk
Astrid Verbeek
Heleen Snoek



Doel Stq. Topki

De trainingsorganisatie TOPKI leidt mensen op, in een 4 jarig studieprogramma (zie
ook p.4), tot Professioneel Kinesioloog. Wij bieden een integraal programma dat
bestaat uit een verplicht gedeelte en een gedeelte waarin het aantal uren vaststaat
maar de invulling ervan vrij wordt gelaten. De verplichte onderdelen zorgen voor een
gedegen achtergrond op gebied van structuur, emotie, voeding, communicatie en
counseling, persoonlijke supervisie, stage, bedrijfsvoering, medische basis,
orthomoleculaire geneeswijzen en de uiteindelijke nascholing. De vrije keuze biedt
de mogelijkheid te specialiseren in de eigen voorkeursrichting, aangepast aan de
unieke kwaliteiten van de student zelf. Gedurende de 4jarige opleiding kan de
student via vakinhoudelijke supervisie om studie advies vragen. Na het met goed
gevolg afsluiten van de 4jarige opleiding kan de student zich aansluiten bij VNT of
BvK, bekende beroepsverenigingen in Nederland. Dit heeft als voordeel dat de
toekomstige cliénten zijn gegarandeerd van de hoge kwaliteitseisen die worden
gesteld door de beroepsverenigingen en dat de consulten door een groot aantal
zorgverzekeraars vergoed wordt.

Naast het 4jarige programma biedt Stg.Topki ook de mogelijkheid om een
deelopleiding (zie ook p.5) te volgen in verschillende richtingen. Deze
deelopleidingen van ongeveer anderhalf jaar bestaan uit een verplicht onderdeel
waarin de basis wordt gelegd en het onderdeel in de specifieke richting waarin men
zich wil bekwamen. De verschillende richtingen zijn; structuur, emotie, voeding,
Kinesiologie en leren en de spirituele route. Na het volgen van deze route krijgt men
een certificaat. In principe heeft men dan voldoende kennis en vaardigheid in huis
om een praktijk in de gekozen specialisatie te openen of om een bestaande praktijk
uit te breiden met de gevolgde methodes en technieken. Ook kan men op de Topki
site vernoemd worden als Kinesioloog die zich heeft gespecialiseerd in de specifieke
richting. Mocht de student na dit traject voor het diploma van professioneel
Kinesioloog willen opgaan, dan is instroming naar de opleiding een makkelijke en
vloeiende stap.

Ook het volgen van losse modules is en blijft mogelijk bij Stg. Topki.
Verder verzorgt Stg. Topki ook de nascholing. Mooie cursussen als communicatie &

counseling, de route van LEAP, de voedingslijn, diverse themadagen, Munai Ki en
Touch for Health, en nog veel meer.



Samengevat biedt Stg. TOPKI:

>

>

een complete 4 - jarige opleiding, waarin een gedegen ondergrond wordt
geboden voor de aankomende Professioneel Kinesioloog

een opleiding waarin ruimte is om ieders eigenheid tot specialisatie te laten
uitgroeien

deelopleidingen op gebied van structuur, voeding, emotie, kinesiologie en
leren en een spirituele route

losse modules in alle onderdelen van de opleiding

een examen voor de Professioneel Kinesioloog aan het eind van de opleiding

nascholing voor de al afstudeerde Professionele of erkende kinesiologen

samenwerking met andere Instructeurs en Trainers op het gebied van
Kinesiologie, Medische Basiskennis, Voeding, Communicatie en Supervisie

een uitgebreide, toegankelijke en goed bezochte internetsite met vele
doorverwijzingen naar trainers, praktijkhouders, allergiespecialisten en updatet
instructeurs en niet te vergeten een grote cursuskalender

een Lidmaatschap aan trainers, praktijkhouders en studenten a € 55,00 per
jaar, met als voordeel een gratis vermelding op internet en doorverwijzing van
cliénten of studenten.



Opzet van de 4 jarige opleiding

Het opleidingsprogramma biedt verschillende modulen die toegankelijk zijn voor
iedereen. Het programma is zo opgezet dat men in eigen tempo kan leren. De
opleiding tot Professioneel Kinesioloog bestaat uit de volgende onderdelen verdeeld
over 4 jaar.

Certificaat Contact
MODULE IN DE OPLEIDING uren uren
KINESIOLOGIE 979 1173,6
KINESIOLOGIE CURSUSSEN 540 648
PRAKTIJKDAGEN 72 85,2
THEMADAGEN 72 86,4
STAGE 60 72
INTERVISIE 80 96
BALANSEN GEVEN 150 180
BALANSEN ONTVANGEN 5 6
SUPERVISIE 63 75,6
VAKINHOUDELIJKE SUPERVISIE + VAKDAGEN 51 61,2
PERSOONLIJKE SUPERVISIE 12 14,4
MEDISCHE BASISKENNIS HBO (BIJV. NSK) 80 96
COMMUNICATIE 108 129,6
COMMUNICATIE EN COUNCELING 84 100,8
STUDENTENAVONDEN 24 28,8
ORTHOMOLECULAIRE GENEESKUNDE 40 48
ORTHOMOLECULAIRE GENEESKUNDE 1 16 19,2
ORTHOMOLECULAIRE GENEESKUNDE 2 16 19,2
TOETS ORTHOMOLECULAIRE GENEESKUNDE 2 2,4
THEMADAGEN ORTHOMOLECULAIRE GENEESK. 6 7,2
BEDRIJFSVOERING 48 57,6
BV 1: MARKETING 1 8 9,6
BV 2: FISCALE ASPECTEN 8 9,6
BV 3: ADMINISTRATIE EN SOC. ZEKERHEID 8 9,6
BV 4: JURIDISCHE ASPECTEN 8 9,6
BV 5: MARKETING 2 8 9,6
BV 6: INTEGRATIE EN TOEPASSING 8 9,6
TOETSING EN EXAMEN 269,5 323,4
TOETSEN(TFH, SR,EDU, ORTHO,
VOED.,STAGE,..) 45,5 54,6
PROEFCASUS MET BEGELEIDING 66 79,2
AFSTUDEERCASUS MET BEGELEIDING 156 187,2
EXAMEN 2 2,4
TOTAAL 1587,5 1903,8
NASCHOLING 40 48




Praktijkdagen
TFH

Fix as you go
Reactiviteit

Aanbevolen Supervisie
Anamnesedag
Persoonlijke supervisie

Vakinhoudelijke supervisie

Stage

Werken met structuur

Touch for Health 1-4

42 spieren lokaliseren
Lichamelijke klachten en
kinesiologie 1 en 2
Verder aanbevolen:
Touch for Health in Depth
TFH instructeurs
SIPS1en2

Communicatie en Counseling
Cursus C&C
Zelfontwikkeling Join 1

Medische basis op
MBO of HBO niveau

Themadagen
5-elementen
Meridianen

Technisch spiertesten

Aanbevolen
bedrijfsvoering
Marketing 1

Fiscale aspecten
Administratie en soc.
zekerheid

Juridische aspecten
Marketing 2

Integratie en toepassing

Mogelijke deelopleidingen te volgen bij Stg. Topki

Deelopleiding

Structuur: ook als

inspiratie

voor__specialisatie __in

voorkeursrichting of nascholing




Praktijkdagen

Stress Release

Vak B: Integratie Touch en
Stress

Aanbevolen Supervisie
Anamnesedag
Persoonlijke supervisie
Vakinhoudelijke supervisie
Stage

Werken met emoties

Touch for Health 1-4
Stress Release 1-4

Verder aanbevolen:
Energiecentra

Metaforen

8 extra meridianen
Biokinetische oefeningen
Touch for Health in depth
Personalitytraits

Stress Release instructeurs

Communicatie en
Counseling

Cursus C&C
Zelfontwikkeling Join 1
Zelfontwikkeling Join 2

Medische basis op
MBO of HBO niveau

Themadagen
5-elementen
Meridianen

Aanbevolen bedrijfsvoering
Marketing 1

Fiscale aspecten
Administratie en soc.
zekerheid

Juridische aspecten
Marketing 2

Integratie en toepassing

Deelopleiding Emotie: ook als inspiratie voor specialisatie in voorkeursrichting

of nascholing




Praktijkdagen
TFH

Voeding 1
Voeding 2
Voeding en Visie
Voeding 3

Aanbevolen Supervisie
Anamnesedag
Persoonlijke supervisie
Vakinhoudelijke
supervisie

Stage

Deelopleiding

Voeding: ook als

Werken met voeding

Touch for Health 1-4
Stress Release 1-4
Orthomoleculaire
Geneeskunde
Voeding testen & balanceren
1-3

TAT

Master TAT

Update Voeding
Orthomoleculaire
Geneeskunde vervolg

Communicatie en Counseling
Cursus C&C
Zelfontwikkeling Join 1

Medische basis op
MBO of HBO niveau

inspiratie

Themadagen

Voeding en Middelen
testen

Gezond zwanger

en voeding kind
Immuunsysteem in de
diepte

Lezingen Orthomoleculair

Aanbevolen bedrijfsvoering
Marketing 1

Fiscale aspecten
Administratie en soc.
zekerheid

Juridische aspecten
Marketing 2

Integratie en toepassing

voor _ specialisatie __in

voorkeursrichting of nascholing




Praktijkdagen
TFH

Braingym
Edukinesiologie

Aanbevolen Supervisie
Anamnesedag
Persoonlijke supervisie
Vakinhoudelijke
supervisie

Stage

Deelopleiding Edukinesiologie:

Werken met edukinesiologie
Kinesiologie en leren

Touch for Health 1-4

Braingym 1-3

Zicht op Leefblind 1-2

LEAP 1-2

Omgevingsfactoren

Verder aanbevolen:

Primaire Reflexen 1-2
Orthomoleculaire Geneeskunde
1-2

Voeding Testen & balanceren 1-
2

Communicatie en Counseling
Cursus C&C
Zelfontwikkeling Join 1

Medische basis op
MBO of HBO niveau

ook als

Themadagen

Ortho: voeding kind tot 6
jr

Middelen Testen

RT set up edukinesiologie

Aanbevolen
bedrijfsvoering
Marketing 1

Fiscale aspecten
Administratie en soc.
zekerheid

Juridische aspecten
Marketing 2

Integratie en toepassing

inspiratie voor specialisatie in

voorkeursrichting of nascholing




Werken met spiritualiteit

Kinesiologie en Spiritualiteit

Touch for Health 1-4
Stress Release 1-4

Chakra's

Munay Ki Leergang
Technieken en Tradities
Modes leren of Leefblind

Praktijkdagen
Integratie B
Werken met
remedies/kaarten
Werken met stenen
Soul Retrieval

Communicatie en
Counseling

Cursus C&C
Zelfontwikkeling Join 1
Zelfontwikkeling Join 2

Aanbevolen Supervisie
Anamnesedag
Persoonlijke supervisie
Vakinhoudelijke
supervisie

Stage

Medische basis op
MBO of HBO niveau

Deelopleiding _Spiritualiteit:

ook

als

inspiratie

Themadagen
5-elementen
Meridianen
Diafragma's

Meditatie 1-3
Haptonomie

Spirituele centering en
bescherming

Aanbevolen bedrijfsvoering
Marketing 1

Fiscale aspecten

Administratie en soc. zekerheid
Juridische aspecten

Marketing 2

Integratie en toepassing

voor _specialisatie _in

voorkeursrichting of nascholing




Eég 2 TOPK/

Professioncte Kinesioiogie

STICHTING TRAININGSORGANISATIE PROFESSIONELE KINESIOLOGIE

AANMELDINGSFORMULIER - STG. TOPKI

O voor 4- jarige opleiding tot Professioneel Kinesioloog of

Graag ingevuld opsturen naar Stichting TOPKI, Hengelstraat 37, 5126 EA Gilze.
Of mailen naar info@topki.nl

Voornaam

Achternaam

Straatnaam

Postcode/Plaats

Telefoon/fax

E-mail

Ik ben op de hoogte van de jaarlijkse bijdrage van 65 euro als student voor Stichting Topki. Voor
beéindiging van de inschrijving geldt een termijn van drie maanden voor de startdatum, of voor het

krijgen van de factuur voor het collegegeld (in januari of september)

Handtekening

O |k geef tevens de toestemming om mijn persoonlijke gegevens (naam / adres/ mail
en tel.) te gebruiken voor de studentenlijst, zodat deze gegevens kunnen circuleren
binnen stichting Topki.
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INFORMATIE
STICHTING TOPKI

www.topki.nl

info@topki.nl




