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Het ‘cement tussen de bouwstenen’ van het

'Huis van TOPKI'

TOPKI biedt ook therapeutische cursusdagen, gericht op je persoonlijke ontwikkeling en
vaardigheden t.b.v. je verdere professionalisering als algemeen CAM-therapeut of
Kinesioloog. TOPKI zet zich in voor jouw persoonlijke groei en dit gebeurt op een
persoonlijke en opbouwende manier. Dit noemen wij ook wel de TOPKI-dagen.

. Communicatie & Counseling

. Vakdagen
. Themadagen
. Praktijkdagen

. Stage

Klik op de roze tekst voor een doorlink naar de site.

Dit is het kinesiologische 'cement tussen de bouwstenen' van het ‘Huis van TOPKI'. Deze
modules zorgen ervoor dat je therapeutisch werkt, het educatieve
model volgt, in je kracht staat én dat volledig vanuit jouw talenten. Wij
begeleiden je bij je eigen vorming en stimuleren je ontwikkeling als
therapeut.



https://www.topki.nl/modules/module/communicatie-counseling
https://www.topki.nl/modules/module/vakdagen
https://www.topki.nl/modules/module/themadagen
https://www.topki.nl/modules/module/praktijkdagen
https://www.topki.nl/modules/module/stage

Waarom TOPKI?

TOPKI staat voor Training & Opleiding tot Professioneel
Kinesioloog en is een modulaire opleiding waar je met de
diverse modules je eigen opleiding samenstelt.

De bouw van je eigen kinesiologie huis

We vergelijken het volgen van onze opleiding wel eens met het & L
bouwen van een huis. TR i e |
Het fundament is voor je vastgelegd en het cement is belangrijk om de bouw goed te laten verlopen. De
indeling, de inrichting en de bovenverdieping bepaal je (binnen de richtlijnen) zelf. Daarbij krijg je

begeleiding en zijn er ook mede-studenten met wie je volop oefent.

Als student betekent dit dat je je niet voor een heel studiejaar ineens, maar steeds per module aanmeldt.
Het voordeel daarvan is dat je de mogelijkheid hebt om je eigen studietempo en studieroute te bepalen,
je studielocatie te kiezen en het financieel overzichtelijk te houden.

Bij TOPKI word je, naast de technische aspecten van het vak Kinesiologie, gecoacht in het
(door)ontwikkelen van je eigen unieke talent en kracht zodat je deze kan toepassen in je eigen
natuurgeneeskundige praktijk.

Uniek aan TOPKI is dat iedere student een op maat gesneden opleiding volgt die het
best past bij zijn of haar persoonlijke denk- en handelwijze. ZelFbewuste studenten
met behoefte aan vrijheid, een degelijke structuur en de mogelijkheid zich te
specialiseren, zullen zich thuis voelen bij TOPKI.

Wil je nu al een gesprek? Je kunt je aanmelden voor een kennismakingsgesprek.



https://www.topki.nl/kennismaking

Het Cement

Om te voorkomen dat je huis uit losse stenen gebouwd is
of met te weinig ondersteunend materiaal of te weinig
uitzicht/inzicht wordt gebouwd, bieden wij volop
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cement en ander ondersteunende cursussen en
oefenmogelijkheden. Dit zet jou volledig in je eigen
kracht en leert je om te werken als proFessmnal

Het Cement bestaat o.a. uit: Praktijkdagen, Vakdagen,
Themadagen, Communicatie dagen, Stage, Supervisie,
Intervisie, Balansen geven en Balansen ontvangen.

Het cement noemen we de Therapeutische vorming.

Maar wat houdt dat nu eigenlijk in?
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Praktijkdagen, waarin het belangrijkste van de theorie herhaald wordt en het geleerde geoefend.

Vakdagen, dit is therapeutische vorming met onderwerpen zoals anamnese, integratie van modules
en balans geven. Heel erg praktisch dus.

Themadagen. Hierin wordt je kennis van een onderdeel verder verdiept, er wordt een verfijning
gegeven aan het praktiseren en deze kennis wordt geoefend.

Communicatie & Counseling. Ontdekken wie je bent, waar je voor staat en de manier waarop je met
anderen communiceert. We communiceren de hele dag, maar communiceren we wel echt? Hoe ga je
goed in gesprek en maak je het effectief en verbindend?

Tijdens actieve stage werk je onder begeleiding van een professioneel kinesioloog, je maakt een
methodisch en reflectief verslag en wordt krachtiger in het zelfstandig werken als toekomstig
professioneel kinesioloog.

Supervisie. Hier vallen vakinhoudelijke en persoonlijke supervisie onder ter ondersteuning en
ontwikkeling van je vakinhoudelijke en persoonlijke groeiproces.

Intervisie betekent met medestudenten oefenen om kinesiologie in je vingers krijgen. Dit doe je
samen en kan ook tijdens oefenmomenten.

Balans geven en ontvangen. Het oefenen is vanaf de eerste cursus van grote betekenis. Integreren
van de stof, het eigen maken van het materiaal en het praktiseren ervan is een
‘must’. Na je Propedeuse kun je een oefenpraktijk starten en studentlid worden
van de LVNT. Daarnaast vinden wij het belangrijk dat je ervaring opdoet door
balansen te ontvangen van een professioneel kinesioloog.



https://www.topki.nl/modules/module/praktijkdagen
https://www.topki.nl/modules/module/vakdagen
https://www.topki.nl/modules/module/themadagen
https://www.topki.nl/modules/module/communicatie-counseling
https://www.topki.nl/modules/module/stage
https://www.topki.nl/supervisie
https://www.topki.nl/intervisie
https://www.topki.nl/balans

Waarbij de gezondheidspiramide van alle kanten onderzocht,
geleerd, geoefend en geintegreerd is.

TRAINING & OPLEIDING VOOR PROFESSIONELE
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e gezondheidspiramide bestaat uit een binnenzijde, een buitenzijde en een basis. Alle zijden beinvloeden
elkaar in onze gezondheid. Een onbalans in de ene zijde zorgt automatisch ook voor een onbalans in een
andere. In de kinesiologie gebruiken we de spiertest als hulp bij het zoeken naar onbalans / vormen van
stress die geactiveerd zijn, waardoor klachten kunnen ontstaan. Deze onbalansen vinden we in de diverse
lagen van de piramide, te beginnen met de binnenzijde.

De binnenzijde bestaat uit:

Structuur:
* Je houding
» Spierpijn

* Bewegingsheperkingen of
* Rugklachten

Elektromagnetisch of i
* Piekeren
* Onbewuste autnmatische
* Alle vormen van energie-vity
.~ met de binnen- en buitenwer

Elke werkmethode legt de nadruk op één van die zijden, maar neemt tegelijkertijd de andere zijden mee in
het herstel. Daarom vinden wij het belangrijk om geschoold te zijn in alle zijden van de gezondheidspiramide.

De buitenzijde van de piramide heeft te maken met onze ervaringen met de buitenwereld.
De basis van de piramide wordt gevormd door je overtuigingen en je bewust wording.

Beide worden door de hele opleiding gevormd,
gebalanceerd en geintegreerd in je leven.
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