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Cursusplanning 1e studiejaar 

2023 – 1e jaar TOPKI – 4 jarige opleiding  
Aanmeld-link via de datum 
 OLO = Online Leer Omgeving 
Datum: Cursus, locatie en aanmeld link bedrag: 

10, 17 en 24 januari Touch for Health 1 – 3 dagen – Inge, CULEMBORG  300 + OLO: 60 
31/1, 7 en 14 februari Touch for Health 2 – 3 dagen – Inge, CULEMBORG  300 Incl. OLO 
2, 3 en 4 februari Stress Release 1&2 – 3 dagen – Inge, CULEMBORG  390 + OLO: 60 
23 februari Stress Release 3 – 1 dag – Inge, CULEMBORG  165 Incl. OLO 
1 en 3 maart Stress Release 4 – 2 dagen – Inge, CULEMBORG  268 Incl. OLO 
8, 9 en 10 maart Zicht op Woordblind – 3 dagen  – Inge, CULEMBORG  335 + OLO: 60 
11, 12, 25 en 26 maart  BrainGym 1.01 – 4 dagen – Monique de Groote - EDE 495 
14, 21 en 28 maart  Touch for Health 3 – 3 dagen – Inge, CULEMBORG 300 Incl. OLO 
16 maart Themadag Fix as you go – 1 dag – Iris, HEDEL  110 
23 maart Stage middag Structuur – 1 middag – Iris, Inge en Karin, ROSMALEN  90 
4 april Themadag Meridianen – 1 dag – Inge, CULEMBORG 135 
6 april Themadag 5 elementen – 1 dag – Iris, HEDEL  110 
11, 12 en 18 april Touch for Health 4 – 3 dagen – Inge, CULEMBORG 300 Incl. OLO 
20 april Themadag reactieve spieren – 1 dag – Iris, HEDEL 110 
11 mei Themadag Touch for Health 1-4 – 1 dag – Iris, HEDEL 110 
1 juni Vakdag B: Integratie Touch for Health en Stress Release – 1 dag – Iris, 

HEDEL  
110 

15 juni Themadag Vingermodes – 1 dag – Inge, CULEMBORG  145 Incl. OLO 

Zaterdag 10 juni Studentendag – thema nog te bepalen – locatie nog te bepalen 75 

31 augustus en 7 september TfH Metaforen & Doel bepalen – 2 dagen – Inge, CULEMBORG 270 Incl. OLO 
september  Themadag Stress Release 1-4 – 1 dag – Inge, ROSMALEN  125 
do 5 oktober of do 9 
november 

Stage middag Emotie – 1 middag – Iris, Inge en Karin, ROSMALEN 90 

November 42 spieren lokaliseren en palperen – 1 dag - Wietske 120 
nog te bepalen JOIN 1 – 3 dagen intern – Inge, INTERN (nog te bepalen)  Ongeveer 650 
nog te bepalen Vakdag A = Anamnese – 1 dag – Iris, CENTRAAL  110 
nog te bepalen Propedeuse stage – 1 middag – Iris, Inge en Karin, ROSMALEN 90 

 
Na het succesvol afronden van de Propedeusestage ontvang je een getekende competentie verklaring. Daarmee 
kun je je aanmelden als studentlid bij de beroepsvereniging LVNT en je oefenpraktijk starten. Het behalen van je 
Propedeuse is een vereiste voor de bedrijfs- en beroepsaansprakelijkheid van de LVNT. 
Een afrondende stage maakt onderdeel uit van de Propedeuse van TOPKI. Indien de stage en de informatie (zie 
hieronder) voldoende beoordeeld zijn, wordt de competentie verklaring getekend. Hierin verklaren zowel de 
student als TOPKI dat de student over bepaalde vaardigheden beschikt door specifieke modules te hebben 
afgerond, dat de student verder gaat met zich te ontwikkelen en zich lerend opstelt.  
Na inschrijving bij de LVNT heb je dan een bedrijfs- en beroepsaansprakelijkheidsverzekering. 
 
De gevolgde modules moeten bij elkaar 60 EC zijn ( = 1e jaar). Daarnaast staan er op de competentie verklaring 
intervisie, supervisie, vakinhoudelijke supervisie, balans geven en balans ontvangen. Hierover wordt je 
geïnformeerd tijdens het intakegesprek, dat z.s.m. nadat je je aangemeld hebt voor de 4 jarige opleiding 
gehouden wordt. 
 
Investering 1e jaar = ongeveer € 5.500,00 
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Cursusplanning 1e studiejaar 

2e jaar TOPKI – 4 jarige opleiding  
Cursussen voor het tweede jaar in aanbevolen volgorde: 
Vakdag C: Anamnese met video – 1 dag 
Zicht op Leefblind 1 – 3 dagen 
Zicht op Leefblind 2 – 3 dagen 
Communicatie en Counseling totaal 8 dagen verspreid over een jaar 
Stage middag totaal  4 middagen verspreid over het jaar 
Orthomoleculaire Geneeskunde – 4 dagen  
Themadag centering – 1 dag 
Talentenspel totaal 4 dagen verspreid over het jaar 
Themadag Tibetaanse achten – 1 dag 
Voeding & Spijsvertering – 3 dagen 
Voeding 1 – 2 dagen 
Voeding 2 – 2 dagen 
Themadag Zicht op Leefblind 1-2 – 1 dag 
Themadag Voeding testen en Balanceren 1&2 – 1 dag 
JOIN 2 – 3 dagen intern 
Vakdag D: Integratie Touch for Health Stress Release Voeding Modes – 1 dag 
Juni Studentendag 
 
De uren van het eerste en tweede jaar zijn voornamelijk ‘verplichte modules’ te vinden via het gele sterretje. 
In het 3e en 4e jaar bestaan de Kinesiologie-uren uit ‘vrijekeuze modules’ te vinden via het groene sterretje. 
 
Investering: 
2e jaar = ongeveer € 6.000,00 
3e jaar = ongeveer € 3.000,00  
4e jaar = ongeveer € 3.000,00 
Totaal = ongeveer € 17.500,00  
 
Dit is exclusief MBK die ingepland is in het 3e jaar, maar ook in het 1e of 2e jaar gevolgd mag worden. In het 4e jaar 
wordt er heel veel aan zelfstudie gedaan en overleg met medestudenten gehouden. Zo wordt de Schriftelijke 
eindpresentatie geschreven en het examen voorbereid.  
Qua uren inclusief studiebelasting zijn de 4 jaren op deze manier gelijkwaardig verdeeld. 
 
De agenda van TOPKI is te vinden via: www.topki.nl/agenda  
Praktijkdagen zijn ook te vinden via: www.topki.nl/modules/module/praktijkdagen  
Themadag zijn ook te vinden via: www.topki.nl/modules/module/themadagen   
Vakdagen zijn ook te vinden via: www.topki.nl/modules/module/vakdagen  
Ben je op zoek naar andere modules: www.topki.nl/modules  
 
Lees meer over onze opleiding op: www.topki.nl/opleiding  

 

 
Hartelijke groeten 
namens team TOPKI, 
 
Inge Burgerhof 
06-28263250 
info@topki.nl 
www.topki.nl 
 


