
De fundamentele basis voor de 

allround kinesioloog 
Hieronder de modules van het eerste leerjaar. Op een aantal roze woorden kun je doorklikken. 

Heb je van één of meerdere van deze cursussen al gevolgd, dan telt dat behaalde certificaat voor je curriculum 

 
Vakinhoudelijke cursussen 

De Kinesiologische ‘bouwstenen’ van het 

Huis van TOPKI Aantal uren 

 Therapeutische cursusdagen 

Het ‘cement tussen de bouwstenen’ van het 

Huis van TOPKI Aantal uren 

  

Overige activiteiten die horen bij het 

basisjaar Aantal uren 

Touch for Health: 

Touch for Health 1  18 

Touch for Health 2 18 

Touch for Health 3 18 

Touch for Health 4 18 

42 Spieren lokaliseren en palperen  8 

Stress Release: 

Stress Release 1+2  24 

Stress Release 3  8 

Stress Release 4  16 

Zichtverbreders: 

Zicht op Woordblind  24 

Edu-kinesiologie: 

BrainGym 1.01 24 

BrainGym 2.01 16 

JOIN: 

Zelfontwikkelingsprogramma Join 1 27 

 

 
Praktijkdagen: 

Praktijkdag Touch for Health 1 t/m 4  7 

▪ Toets TFH  2 

Praktijkdag Reactieve spieren  8 

Praktijkdag Stress Release 1 t/m 4  7 

▪ Toets SR  2 

Praktijkdag Fix as you go  8 

Themadagen: 

Themadag Meridianen  8 

Themadag 5 elementen  8 

Vakdagen: 

Vak A: Anamnese 8 

Vak B: Integratie Touch en Stress 8 

Stagevorm: 

Stage  8 

Propedeuse Stage  4 

Stageverslagen  12 

 

 
Studentendag: 

Studentendag 4 

Intervisie: 

Intervisie  20 

Supervisie: 

Persoonlijke  2 

Vakinhoudelijke 1 

Balans: 

Balans geven  30 

Balans van professionele kinesioloog  1 

STO: 

STO – structuur 10 

STO – emotie 10 

RTH: 

Afrondingsmodule eerste jaar 11 

 

 

Modules Basisjaar 

https://topki.nl/static/download/vakinhoudelijke-cursussen--pdf--huis-van-topki.pdf
https://topki.nl/static/download/therapeutische-cursusdagen--pdf--huis-van-topki.pdf
https://www.topki.nl/modules/module/touch-for-health
https://www.topki.nl/modules/module/stress-release
https://www.topki.nl/modules/module/zichtverbreders
https://www.topki.nl/modules/module/edu-kinesiologie
https://www.topki.nl/module/zelfontwikkelingsprogramma-join1-sabotagegedrag
https://www.topki.nl/modules/module/praktijkdagen
https://www.topki.nl/modules/module/themadagen
https://www.topki.nl/modules/module/vakdagen
https://www.topki.nl/module/stage
https://www.topki.nl/module/studentendag
https://www.topki.nl/intervisie
https://www.topki.nl/supervisie
https://www.topki.nl/balans
https://www.topki.nl/sto
https://www.topki.nl/rth
https://www.topki.nl/modules/topki-opleiding/basis

