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Wij leiden je op tot allround professioneel kinesioloog. Kies voor de route die bij je past. Bekijk hier alle mogelijkheden.




Hier zijn alle cursussen per module, leerjaar en deelopleiding gerubriceerd. Je vindt alle geplande data terug in de agenda.





Ben je op zoek naar een kinesioloog in opleiding? Hier vind je een overzicht van alle student professionals die zelfstandig een praktijk voeren.

TOPKI


Ben jij iemand die graag met mensen werkt? Echte aandacht voor de ander heeft?

Wil je mensen met klachten helpen en ze weer sprankelend je praktijk uit zien gaan?


Uniek aan TOPKI is dat iedere student een op maat gesneden opleiding volgt die het best past bij zijn of haar persoonlijke denk- en handelwijze. Zelfbewuste studenten met behoefte aan vrijheid, een degelijke structuur en de mogelijkheid zich te specialiseren, zullen zich thuis voelen bij TOPKI.


Bij TOPKI word je, naast de technische aspecten van het vak Kinesiologie, gecoacht in het (door)ontwikkelen van je eigen unieke talent en kracht zodat je deze toe kan passen in je eigen natuurgeneeskundige praktijk. 


Met kinesiologie werk je met de eigen natuurlijke wijsheid van het lichaam.

Deze wijsheid van het lichaam is de belangrijkste bron van informatie om het lichaam weer in balans te brengen. Deze wordt benadert via de spiertest. De reactie van de spiertest geeft aan met welk systeem de onbalans te maken heeft én de reactie van de spiertest geeft aan hoe het zelfherstellend vermogen geactiveerd kan worden om deze onbalans aan te pakken. De cliënt ervaart bij het testen van de spieren rechtstreeks de reactie van zijn lichaam en ervaart daardoor hoe snel het lichaam zijn zelfherstellend vermogen aanspreekt. De spiertest is een manier van communicatie met het bewuste én het onbewuste die fantastisch werkt.


KINESIOLOGIE = Leren om de signalen van je lichaam te waarderen.

De signalen (de onbalansen) worden veroorzaakt door een stressor en stressoren zijn er in vele vormen: structurele, chemische, fysiologische, emotionele, energetische, elektromagnetische,…

Het succes wordt zichtbaar wanneer er tijdens de balans stress afgevoerd is en het lichaam dit ook duidelijk aangeeft. Het lichaam heeft het zelfherstellend vermogen in werking gezet en dat mag gevierd worden.


KINESIOLOGIE brengt nieuwsgierigheid.

Nieuwsgierigheid zorgt dat je open staat voor leermomenten en zelfontwikkeling. En dat is precies wat wij merken dat Kinesiologie brengt.

Luisteren naar je lichaam, energie in beweging brengen en balans hervinden: Dát is Kinesiologie! De verwondering zorgt ervoor dat de nieuwsgierigheid blijft en je steeds weer verder brengt op je pad van zelfontwikkeling.

Door dat regelmatig te ervaren word je er steeds beter in en kun je het op jezelf toepassen en voor andere inzetten.

Leren, ontwikkelen en groeien is een proces wat nooit stopt.

Cursussen erin volgen zorgt ervoor dat dit proces sneller gaat. Daarnaast is het met gelijkgestemden over de theorie buigen én direct praktiseren een feestje! Het lichaam geeft altijd zo mooi aan wat er speelt. Het Online Begeleidings Programma (OBP) ondersteund je daarbij!


KINESIOLOGIE wordt Professionele Kinesiologie bij TOPKI

TOPKI is een opleiding voor mensen die (via de spiertest) willen luisteren naar het lichaam en vanuit die wijsheid anderen (én zichzelf) willen helpen. Wij leiden op tot Professioneel Kinesioloog.

Dat kan door een paar modules te volgen of door de hele opleiding te volgen. Net wat bij je past. Wij zijn een modulaire opleiding die staat voor kwaliteit en volwassenheid. Bij TOPKI kun je elk moment instappen wanneer je wilt.


Wij bieden:


	een vierjarige allround modulaire opleiding tot professioneel kinesioloog waarna je je eigen praktijk kunt starten in het natuurgeneeskundig beroepenveld en je aan kunt sluiten bij een beroepsvereniging - www.topki.nl/opleiding
	een deelopleiding bestaande uit een basispakket waarmee de fundering wordt gelegd, en een deel waarin de specialisatie vorm krijgt. Na afronding van de deelopleiding heb je voldoende kennis opgedaan om een praktijk te openen in de gekozen richting. Heb je daarna toch de wens om de hele opleiding te volgen en je bij een beroepsvereniging aan te kunnen sluiten, dan kan dat alsnog - www.topki.nl/deelopleiding
	de kans tot verdere professionalisering via bij- en nascholing. Dit kan met alle cursussen die onder de SNRO accreditatie van TOPKI vallen - www.topki.nl/bij-en-nascholing



KINESIOLOGIE combineert de oosterse met de westerse wijsheden.

Vanuit de oosterse geneeskunde maken we o.a. gebruik van de meridiaanleer, de acupressuurpunten en de energiestroom. Vanuit de westerse geneeskunde maken we o.a. gebruik van de anatomie, de fysiologie, de psychologie en de pathologie. De verschillende systemen beïnvloeden elkaar.


De basis van kinesiologie.

Energieblokkades opheffen met Touch for Health


Touch for Health is een methode om energieblokkades op te sporen en op te heffen én een mooie kennismaking met kinesiologie. Door je lichaam lopen veertien energiebanen: meridianen. Ontstaan er blokkades, dan stroomt de energie niet meer goed door. Energie moet bewegen zonder belemmering en met een gezond volume. Dan zal gezondheid volgen.


Dat opsporen gebeurt met behulp van spiertesten. Deze kun je zien als een soort feedback-mechanisme van je lichaam. Ben je er, door middel van deze spiertesten, achter gekomen waar de blokkades zitten dan kun je deze vervolgens met diverse technieken opheffen.

Het testen van spieren is een techniek die iedereen kan leren. Stap voor stap leer je tijdens de cursus hoe het is en voelt om een spiertest op de juiste manier uit te voeren.


Door het testen en activeren of kalmeren van de meridianen kun je bij jezelf of bij anderen gezondheid stimuleren en ondersteunen. Zo ervaar je welke invloed energie in de meridianen heeft en hoe een verstoord evenwicht zich kan herstellen. De energie gaat stromen en je lichaam spreekt het eigen zelfhelend vermogen weer aan.

Je gezondheid onderhouden kan eenvoudig door een goede energiestroming te handhaven. Touch for Health 1 leert je dit in 3 dagen. Na 4 x 3 dagen heb je alle Touch for Health modules (Touch for Health 1 t/m 4) doorlopen.

Wanneer je de smaak te pakken hebt en je kennis en vaardigheid wilt verdiepen en verbreden, dan kun je je direct aanmelden voor de opleiding. 


Over kinesiologie kunnen we in twee minuten het allerbelangrijkste vertellen – in twee uur kunnen we een indruk geven – in drie dagen kun je heel goed de basisbeginselen van een eenvoudige toepassing bijbrengen (= Touch for Health 1) – je hebt meer tijd nodig om de basis van de methode te begrijpen – en een opleiding om de kinesiologie creatief en geroutineerd in te kunnen zetten.


Een voorbeeld planning voor het basisjaar PROFESSIONELE KINESIOLOGIE:


 Cursusplanning TOPKI-opleiding PROFESSIONELE KINESIOLOGIE


KINESIOLOGIE = werken met het Educatieve Model

Centraal in de opleiding staat het Educatieve Model, wat in het kort inhoudt dat er vanuit gelijkwaardigheid en respect gestreefd wordt naar bewustwording en inzicht bij de cliënt over het ontstaansmechanisme van een blokkade en de mogelijkheden van activering van het zelfherstellend systeem van de cliënt.

De cliënt is te allen tijde zelf verantwoordelijk voor iedere stap in zijn of haar eigen proces. In de hele opleiding loopt deze grondgedachte mee, vanaf de eerste cursus Touch for Health tot en met de laatste fase van afstuderen.


Liefde kan ons leven verrijken. Liefde kan ons ondersteunen in omstandigheden die anders ondragelijk zouden zijn. Liefde is affectie maar ook acceptatie, waardering, begrip, elkaar ondersteunen in ons succes en onze tekortkomingen en voor elkaar te zorgen. Voor deze rol (voor elkaar zorgen) zijn wijsheid, respect, evenwicht en het stellen van grenzen nodig. Ook in kinesiologie doen we niets dat iemand schade kan berokkenen. Hiervoor hebben we ethische regels en grenzen, maar ook zorgzame aandacht voor de behoefte en wensen van de ander, om er zeker van te zijn dat ons handelen een optimale positieve invloed heeft.

Liefde is één van de basis bestanddelen van de gezondheidspiramide. Deze basis van de piramide moet rotsvast zijn om ervoor te zorgen dat je bestand bent tegen de tijd. Dit staat uitgebreid beschreven in De complete editie Touch for Health blz 10 t/m 15.

De kinesiologische methode waarmee je tijdens het examen werkt laat zien dat je de technieken begrijpt en goed in kunt zetten. Gebruik maken van het educatieve model laat zien dat je professioneel werkt.


In onze opleiding staat kwaliteit voorop. Deze kwaliteit vertaalt zich naar een SNRO accreditatie, waarbij we zorgen voor ontspannen en spelenderwijs leren om die kwaliteit volledig neer te zetten. En daarom is het bij ons mogelijk om de opleiding te doen in jouw eigen tempo. Zo is het mogelijk om in zowel de kosten als de groei maatwerk te leveren. We zijn een modulaire opleiding.


Het onderwijs vormgeven via de taxonomie van Bloom op de drie domeinen: cognitief, affectief en psychomotorisch. Het idee van Benjamin Bloom, de grondlegger van de taxonomie, was dat zijn indeling docenten zou inspireren om onderwijs vanuit een meer compleet en holistisch beeld vorm te geven.

We leggen je graag in de Studenten informatie map uit hoe dat bij TOPKI vormgegeven is. Waar je dat leert, hoe je dat ontwikkelt, verfijnt en hoe het uiteindelijk allemaal in elkaar grijpt.


Het Huis van TOPKI (met een video)


De opleiding leggen we graag uit vanuit de metafoor van het bouwen van een huis. Waarbij het niet alleen belangrijk is om goede bouwstenen te gebruiken, maar het cement en de juiste volgorde even belangrijk zijn voor een stevig en gefundeerd huis.


	TOPKI biedt vakinhoudelijke cursussen. Dit zijn de kinesiologische 'bouwstenen' van het ‘Huis van TOPKI’ van waaruit je anderen begeleidt naar een gezonder en bewuster leven.
	TOPKI biedt ook therapeutische cursusdagen, gericht op je persoonlijke ontwikkeling en vaardigheden t.b.v. je verdere professionalisering als algemeen CAM-therapeut of Kinesioloog. TOPKI zet zich in voor jouw persoonlijke groei en dit gebeurt op een persoonlijke en opbouwende manier. Dit noemen wij ook wel de TOPKI-dagen. Dit is het kinesiologische 'cement tussen de bouwstenen' van het ‘Huis van TOPKI’. Deze modules zorgen ervoor dat je therapeutisch werkt, het educatieve model volgt, in je kracht staat én dat volledig vanuit jouw talenten. Wij begeleiden je bij je eigen vorming en stimuleren je ontwikkeling als therapeut.



De core-instructeurs van TOPKI zorgen ervoor dat je gaat testen vanuit respect voor de ander en zonder vooringenomenheid. Dat je gaat “spelen” met het materiaal. We stimuleren je om te blijven onderzoeken, zodat je gaat begrijpen wat je aan het doen bent en waarom. Denken en werken vanuit Hbo niveau, waarbij je verder kijkt dan alleen de procedures!


TOPKI staat garant dat als je examen doet en slaagt je professioneel kinesioloog bent, met het kwaliteitsniveau en alle stappen die daarbij horen. Die kwaliteit wordt getoond in de Schriftelijke Eindpresentatie en het examen. Het OBP ondersteund je daarbij!


Kinesiologie is zo’n methode waarbij je steeds vol verwondering ziet wat de wijsheid van het lichaam allemaal aangeeft en je de ander begeleidt naar een gezonder en bewuster leven.


Je kunt op ieder moment in de opleiding starten. Wanneer je hier vragen over hebt, vul dan ons contactformulier in, dan bellen we jou zo snel mogelijk terug. www.topki.nl/contact


	De studentenmap: www.topki.nl/opleiding
	De agenda met ons aanbod: www.topki.nl/agenda
	Uitleg over de bij- en nascholing: www.topki.nl/bij-en-nascholing
	Onze accreditatie van 240 EC: www.snro-instituut.nl/instituut/stichting-topki
	De nieuwsbrief: https://www.topki.nl/nieuwsbrief
	Onze trainers: www.topki.nl/trainers
	Onze professionals: www.topki.nl/professionals






 


Wat doet kinesiologie?


Meer weten? Bel ons: 06-28263250 of neem contact met ons op via het contactformulier.
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